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は
さ
み
で 

き
ろ
う 

おおきな とんかつを 

のせた かつどんかな。 

さかなの きりみを やいて 

やきざかながいいな。 

どっさり きゃべつの 

おこのみやきを 

てっぱんで やきましょう！  

かわを ぱりぱりに 

やいた ぎょうざを 

たべたいわ。 

きょうは あたたかい 

そばが たべたいな。 

きょうのごはんは 

なにがいい？ 


